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Actions et forces 
Lire le livre pages 181 à 185. Voir le site Internet. Revoir le TP 12  Compléter le résumé de cours. 

1) Action mécanique 

Définition : lorsqu'un système agit sur un autre système on dit qu'il exerce une action 

mécanique. 

Une action mécanique peut être de      contact    ou à distance 

Effets d'une action mécanique : une action mécanique peut mettre en mouvement un système 

et/ou modifier sa trajectoire et/ou sa vitesse ou le déformer. 

2) Diagramme  objet-interactions 
ce diagramme permet de dessiner le bilan de toutes les actions mécaniques agissant sur un système. 

 

 

 

 

3) Force  

On modélise une action mécanique par une force. On représente une force par un vecteur. 

Le vecteur force    est défini par : 

- l'origine 

- la direction 

- le sens 

- la longueur (norme). Dépend de l'intensité de la force exprimée en Newton (symbole N). Il 

faut donc une échelle. 

Actions réciproques. 
Lorsqu'un système A exerce une action mécanique sur un système B alors le système B exerce une action mécanique 

réciproque sur le système A. Ces actions mécaniques sont modélisées par des forces telles que : 
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exemples : 

Action du ballon sur l'air contenue 
Action de l'air contenue sur le ballon  

Action de l'eau sur la balle 
Action de la balle sur l'eau 

Action de                  sur  
Action de                  sur  

 

 

 

 

Système 

étudié 
Action à distance : trait pointillé 

Action de contact : trait plein Système 

extérieur 1 
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Partie 2 : les super héros 



 2 

Modélisation des actions mécaniques -suite-  

4) Quelques forces particulières 

La force de gravité 

Deux corps A et B de masse mA et mB séparés par la 
distance d s'attirent mutuellement 
 
 
 
 

 

La norme :              
     

   
 

Le vecteur :     
                

             
     

               

 
Le poids 

C'est la force exercée par un astre (par exemple la 
planète Terre) sur un système. 

Norme :  P=m×g  
 vecteur              

            Sur terre g=9,81   ( presque 10) 

 

La force exercée par un support : Réaction du support 

On appelle Réaction           la force exercée par un support.  

Elle est perpendiculaire      au support. 

Le sens est  : du support vers le système étudié. 
Exemples : 

Action d'un objet sur une table 
Réaction de la table sur l'objet 

Action du sol sur la balle 

 
 

 

La force exercée par un fil 

On appelle    tension      du fil        , la force exercée par un fil sur le système étudié.   

La direction est celle du fil  

Le sens est : du système étudié vers le fil 

Le point d’application : le point où est attaché le fils 
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